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पाककला को वरोजगार से जोड़ने की पहल

मिहलाओ ंके पाककला कौशल को यवसाय का प िदया जाए, तो आिथक आमिनभरता के नए अवसर खलु सकते ह। इसी
िवचार के साथ सौ. पलवी यवुराज चहारे िपछल ेकई वष स ेमिहलाओ ंको पाककला का पिशण द ेरही ह। वष 2010 म शु
िकए गए ‘शारदा कुिकंग लाससे’ के मायम स ेउहोनें हजारो ंमिहलाओ ंको िविभन खा पदाथ बनाने का हुनर िसखाने का पयास
िकया है। अछी गिृहणी, कुशल रसोइया और सफल उमी तैयार करना उनके काय का पमखु उेय है।

7 मई 1988 को कोापरु म जमी ंपलवी चहारे का मायके का नाम पलवी तकुाराम भोसल ेहै। उहोनें राजाराम कॉलजे से
अथशा म बी.ए. और िशवाजी िवविवालय स ेसूम अथशा म एम.ए. की िडगी पात की। इसके अितिरत उहोनें
आईआरडीए की परीा भी उीण की। िशा स ेपात ान और पाककला के पित अपनी िच को जोड़ते हुए उहोनें मिहलाओ ंके
िलए पिशण की पहल शु की।

55 से अिधक पकार के खा पदाथो का पिशण

‘शारदा कुिकंग लाससे’ म िकफायती शुक पर 55 स ेअिधक पकार के खा पदाथ बनाने का पिशण िदया जाता है। इसम
केक, पेी, िपजा, मोमोज, सडिवच, िबरयानी, बेकरी उपाद, कुकीज, पौिटक लडू, सलाद, सपू, िदवाली के पारपंिरक
पकवान, मोदक, िमठाइयां, दुध उपाद, आइसीम और कुफी जैस ेिविवध यजंन शािमल ह।

इस पहल का उेय मिहलाओ ंको कम खच म उपयोगी कौशल सीखने का अवसर दनेा और उस कौशल के आधार पर अपना
यवसाय शु करने के िलए पोसािहत करना है। घर स ेखा पदाथ बनाकर िबी करना या छोटे तर पर खा यवसाय शु
करना मिहलाओ ंके िलए वरोजगार का एक सभंािवत मायम बन सकता है।

मिहला कौशल िवकास मे ं भी सिय योगदान
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पलवी चहारे ने मिहला कौशल िवकास के े म भी योगदान िदया है। महारा सरकार के आमा (ATMA) कायम के
अंतगत उहोनें कोापरु िजल ेम िकसान मिहलाओ ंको दुध उपादन स ेसबंिंधत पिशण िदया। इसके अलावा, उहोनें माणदशेी
फाउंडेशन म सात वष तक फूड ेनर और गणुवा िनयंण के े म काय िकया। सरोिजनी फाउंडेशन फॉर वमुेस सिहत
िविभन संथाओ ंऔर फाउंडेशनो ंके मायम स ेभी वह मिहला सशतीकरण स ेजड़ुी पहलो ंम सहभागी रही ह।

उनके काय को ‘वयिंस िबी कौशल परुकार’ स ेसमािनत िकया गया है। पलवी चहारे की पहल यह सदंशे दतेी है िक
मिहलाओ ंके पास मौजदू हुनर को सही पिशण और मागदशन िमल,े तो वह रोजगार और उिमता का आधार बन सकता है।
पाककला को आजीिवका के अवसर स ेजोड़कर मिहलाओ ंको अपने पैरो ंपर खड़ा होने के िलए पेिरत करने का उनका पयास
सराहनीय है।
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