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गिृहणी से बदलाव की पेरक शित तक : वैशाली संघवी का दृढ़ संकप और नई पहचान का
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चालीस की उम मे ं नई पहचान बनाने का साहस

“एक मिहला के सपनो ंकी कोई उम नही ंहोती। जरत होती है तो बस अपने िलए दोबारा खड़े होने के साहस की” यह िवचार
वैशाली सघंवी की जीवनयाा को साथक प स ेयत करता है। पिरवार, िरतो ंऔर िजमदेािरयो ंको िनभाते हुए अपने सपनो ंको
पीछे छोड़ चकुी वैशाली ने चालीस की उम म अपनी एक नई पहचान बनाने का िनणय िलया। आमिववास की कमी, अपनी
मताओ ंको लकेर सदंहे और समाज की पितिया का डर जैसी चनुौितयो ंका सामना करते हुए उहोनें अपने अनभुवो ंको दसूरी
मिहलाओ ंके िलए पेरणा का मायम बनाया।

आज वैशाली सघंवी टेक िकस कोच, लाइफ कोच, ॉमा हीलर और Vaishali E Skill Learning LLP की भागीदार के प
म कायरत ह। वह िवशेष प स े30 स े40 वष की मिहलाओ ंको आधिुनक तकनीक का पिशण दकेर किरयर की नई शुआत
करने म मागदशन दतेी ह। पािरवािरक िजमदेािरयो ंके कारण किरयर स ेदरू हुई ंया अपनी मताओ ंको लकेर असमजंस म रहने
वाली मिहलाओ ंको दोबारा आमिववास के साथ आगे बढ़ने के िलए पोसािहत करना उनके काम का महवपणू िहसा है।

अपनी पहचान और आमसमान को महव देने का संदेश

मिहलाओ ंकी चनुौितयां केवल तकनीकी ान की कमी या किरयर म आए िवराम तक सीिमत नही ंहोती।ं कई बार अपनी पहचान,
आमसमान और अपने जीवन स ेजड़ेु िनणय वय ंलनेे की वतंता भी महवपणू मु ेहोते ह। पिरवार की वीकृित, दसूरो ंकी
पशसंा और सामािजक वीकायता पाने की कोिशश म अनेक मिहलाए ंअपनी इछाओ ंऔर सपनो ंको पीछे छोड़ दतेी ह।

ऐसी पिरिथितयो ंम वैशाली सघंवी मिहलाओ ंको अपनी मताओ ंको पहचानने, वय ंपर भरोसा करने और अपनी पगित को
पाथिमकता दनेे का सदंशे दतेी ह। उनका मानना है िक वय ंके िलए समय िनकालना और अपनी आकांाओ ंको महव दनेा वाथ
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नही,ं बिक अपने अितव और आमसमान का समान है।

इसी सोच स ेउहोनें ‘Zeal To Learn 365’ नामक लाइफ िकस लटेफॉम की थापना की। इसके मायम स ेवह लोगो ंको
भावनामक प स ेसशत बनने, अपनी पहचान समझने, नकारामक धारणाओ ंस ेउबरने और जीवन की चनुौितयो ंका
आमिववास स ेसामना करने के िलए मागदशन दतेी ह।

उनके ‘This Is How We Heal’ और ‘Reborn 360’ जैस ेिवशेष कायमो ंम भावनामक वाय, आमसमान, यितव
म सकारामक बदलाव और वय ंके साथ बेहतर सबंधं िवकिसत करने पर जोर िदया जाता है।

अनभुवो ंसे िमली सीख, दूसरो ंके िलए मागदशन

वैशाली सघंवी के काय की खािसयत यह है िक वह अपने जीवन के अनभुवो ंस ेिमली सीख को दसूरी मिहलाओ ंतक पहुचंाने का
पयास करती ह। अपने सपनो ंको पीछे रखने की पीड़ा और वय ंकी कीमत पहचानने के सघंष को उहोनें करीब स ेअनभुव िकया
है। इसिलए वह मिहलाओ ंको याद िदलाती ह िक वय ंको पाथिमकता दनेा वाथ नही,ं बिक अपने अितव का समान करना
है।

उनके िलए सफलता का अथ केवल पद, पैसा या पिसि हािसल करना नही ंहै। िकसी यित को उसकी आतंिरक मता का
एहसास कराना, उसके जीवन म आशा जगाना और उस ेआमिनभर बनने के िलए पेिरत करना भी सफलता का महवपणू प है।
दसूरो ंके जीवन म सकारामक बदलाव लाने का मायम बन पाना उनके िलए सतंोष और कृतता का िवषय है।

वैशाली सघंवी की याा मिहलाओ ंको एक महवपणू सदंशे दतेी है—जीवन म नई शुआत करने के िलए उम कभी अंितम सीमा नही ं
होती। सही िदशा, आमिववास और पयास करने की इछा हो, तो अधरेू सपनो ंको िफर स ेसाकार करने की राह बनाई जा सकती
है। चालीस की उम सपनो ंपर िवराम लगाने का नही,ं बिक अपने जीवन को एक नई िदशा दनेे का अवसर भी बन सकती है।
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