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कोिरयन िकनकेयर : वरदान या नकुसान डॉ. िपयांका पाथी-चौरे की वैञािनक दृिट
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कोिरयन िकनकेयर की लोकिपयता और भारतीय वचा की जरते ं

दिुनयाभर म कोिरयन िकनकेयर यानी K-Beauty का आकषण तेजी स ेबढ़ा है। चमकदार वचा, गहरा हाइेशन और कई
चरणो ंवाली िकनकेयर िदनचया ने लोगो ंका यान खीचंा है। लिेकन या कोिरयन िकनकेयर हर भारतीय वचा के िलए उपयुत
है इसका जवाब उपादो ंके चयन, उनके इतेमाल के तरीके और यित की वचा की जरतो ंपर िनभर करता है।

धारािशव की कॉमटेोलॉिजट एवं डायटीिशयन डॉ. िपयांका पाथी-चौरे वचा की दखेभाल म वैािनक दिृटकोण और यितगत
जरतो ंके महव पर जोर दतेी ह। फामायिूटकल मिेडिसन म माटस और िकन एथिेटस म िवशेष िडलोमा के साथ उनका
दिृटकोण सौदंय दखेभाल को केवल बाहरी चमक तक सीिमत रखने के बजाय वचा के वाय स ेजोड़ता है।

कोिरयन िकनकेयर के संभािवत फायदे

1. वचा को हाइडेट रखने पर जोर

कोिरयन िकनकेयर की कई पितयां वचा म नमी बनाए रखने पर क िदत होती ह। उपयुत मॉइचराइजर और हाइेिटंग उपाद
वचा को मलुायम बनाए रखने तथा खपेन को कम करने म मदद कर सकते ह। हालांिक, हर उपाद हर पकार की वचा पर
समान पिरणाम नही ंदतेा।

2. वचा को आराम देने वाले घटक

नेल यिूसन और िसका (Cica) जैस ेघटक कई िकनकेयर उपादो ंम इतेमाल िकए जाते ह। कुछ फॉमूल ेवचा म नमी बनाए
रखने और उसकी दखेभाल म सहायक हो सकते ह। िफर भी, िकसी घटक का पाकृितक होना एलज या जलन की सभंावना को
परूी तरह समात नही ंकरता। नया उपाद इतेमाल करने स ेपहल ेपैच टेट करना उपयोगी हो सकता है।
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3. िनयिमत और संतिुलत देखभाल

वचा की दखेभाल म िनयिमतता महवपणू है। सही लीजंर, मॉइचराइजर और सनीन का इतेमाल वचा को साफ रखने,
नमी बनाए रखने और सयू की पराबगनी िकरणो ंस ेसरुा म मदद करता है।

िकन पिरिथितयो ंमे ं िकनकेयर नकुसान पहंुचा सकता है

1. दस चरणो ंवाली िदनचया  का अनावयक अितरेक

सोशल मीिडया पर लोकिपय दस-चरणीय िकनकेयर टीन हर यित के िलए जरी नही ंहै। एक साथ कई नए उपाद,
एसफोिलएिटंग एिसड या सिय घटक इतेमाल करने स ेवचा म जलन, लािलमा, खापन और म ुहंासो ंकी समया बढ़ सकती
है। उपादो ंकी संया बढ़ाने के बजाय अपनी वचा के अनकूुल उपाद चनुना अिधक महवपणू है।

2. ‘लास िकन’ पाने का दबाव

कोिरयन िकनकेयर स ेजड़ुा ‘लास िकन’ ड बेहद िचकनी, चमकदार और समान िदखने वाली वचा को आदश प म पततु
करता है। लिेकन हर यित की वचा की बनावट, रगं, रोमिछद और पाकृितक चमक अलग होती है। भारतीय वचा म भी काफी
िविवधता होती है; केवल वचा के रगं या मलेािनन के आधार पर िकसी पिरणाम को असभंव बताना वैािनक प स ेसही नही ंहै।

अयिधक िबगं या बार-बार एसफोिलएशन करके वचा को पारदश बनाने की कोिशश करने स ेउसकी सरुामक परत
पभािवत हो सकती है। इसिलए अवातिवक सौदंय मानको ंके बजाय वचा के वाय पर यान दनेा चािहए।

वथ वचा के िलए या अपनाएं

वचा की दखेभाल के िलए एक सरल और िनयिमत िदनचया असर पयात आधार पदान करती है:

सौय लीजंर : वचा को िबना अनावयक खापन िदए साफ करने के िलए।
मॉइचराइजर : वचा की नमी बनाए रखने और उसकी सरुामक परत को सहारा दनेे के िलए।
सनीन : िदन के समय यापक सरुा दनेे वाला SPF 30 या उसस ेअिधक का सनीन इतेमाल कर और जरत
के अनसुार दोबारा लगाए।ं

यिद वचा पर लगातार म ुहंास,े खजुली, जलन, एलज या िपगमटेशन की समया हो, तो वचा िवशेष स ेसलाह लनेा उिचत है।
िकसी भी लोकिपय ड को अपनाने स ेपहल ेअपनी वचा की िथित और उपादो ंके सभंािवत पभावो ंको समझना जरी है।

डॉ. िपयांका पाथी-चौरे : वाय और सौदंय देखभाल का समवय

डॉ. िपयांका पाथी-चौरे, नवोदय मटीपेशिलटी हॉिपटल, धारािशव की संथापक एवं सचंालक ह। वह िपछल ेसात वष से
कॉमटेोलॉजी और डायटेिटस के े म कायरत ह। फामायिूटकल मिेडिसन म माटस और िकन एथिेटस म िवशेष
िडलोमा के साथ वह वचा और वाय सबंधंी दखेभाल म यितगत जरतो ंतथा वैािनक जानकारी को महव दतेी ह।

वष 2020 म उह ‘आइकॉन ऑफ महारा अवॉड’ स ेसमािनत िकया गया। िफटनेस म भी उनकी िवशेष िच है और वह कई 10
िकलोमीटर की दौड़ पितयोिगताओ ंम िहसा ल ेचकुी ह।

नवोदय मटीपेशिलटी हॉिपटल म सजरी, वचा दखेभाल, ऑथोपेिडस और यरूोलॉजी जैस ेिवभागो ंके मायम स ेवाय
सवेाए ंउपलध कराने पर यान िदया जाता है। आधिुनक तकनीक और वाय पबधंन के जिरए े के लोगो ंको थानीय तर
पर िचिकसा सिुवधाए ंउपलध कराना अपताल के उेयो ंम शािमल है।

डॉ. िपयांका का सदंशे पट है: वचा की दखेभाल म ड का अनसुरण करने स ेअिधक जरी है सही जानकारी, िनयिमत
दखेभाल और अपनी वचा की जरतो ंको समझना। चमकदार वचा की तलुना म वथ वचा को पाथिमकता दनेा ही लबंे समय
म बेहतर िवकप है।
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