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िबना ट्यूशन-कोिचंग के दािमनी िसंह बराड़ ने रचा इितहास, IIT PhD एटंेसं मे ं देशभर मे ं
टॉप, जाने ं सफलता की पूरी कहानी।
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दािमनी का मं – लय तय हो तो राता अपने आप बनता है।

िसफ  2-4 घंटे की पढ़ाई, िबना िकसी कोिचंग के देश मे ं टॉप
सफलता की कहानी : दशे की सबस ेपितिठत तकनीकी संथाओ ंम स ेएक IIT कानपरु की पीएचडी एटंेसं परीा म िशमला
की दािमनी िसंह बराड़ ने ऑल इंिडया रैकं 1 (AIR-1) हािसल कर सबको चौकंा िदया है। खास बात यह है िक उहोनें िबना
िकसी यशून या कोिचगं के यह मकुाम हािसल िकया है।

मनोिवञान मे ं करेगंी पीएचडी
दािमनी अब IIT कानपरु म मनोिवान (Psychology) िवषय स ेपीएचडी करगी। उहोनें िलिखत परीा और इटंरय ूदोनो ंम
टॉप िकया है। साथ ही उहोनें NIMHANS बेगंलु की पवेश परीा भी पास की थी, जो भारत म मानिसक वाय और
यूरोसाइंस के िलए अगणी संथान है।

शैिणक पृठभिूम और UGC-NET मे ं भी सफलता
१. िदसंबर 2024 मे ं पहली बार मे ं ही UGC-NET (Psychology) पास िकया
२. TISS मुंबई से एलाइड साइकोलॉजी मे ं माटस
३. लेडी ीराम कॉलेज, िदली िवविवालय से गेजएुशन
४. 12वी ंमे ं िहमाचल पदेश बोड  की टॉपर
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दािमनी का पिरवार एक साधारण पृठभिूम स ेआता है। उनके िपता नगर िनगम म सफाई िनरीक ह और मां एक गिृहणी। बावजदू
इसके, उहोनें सीिमत ससंाधनो ंम बड़ी सफलता पाई।

दािमनी का सफलता मं
“मने कभी िदनभर पढ़ाई नही ंकी। रोज 2-4 घटें घर पर ही पढ़ती थी। योग, वॉक और दोतो ंस ेबातचीत स ेमानिसक एकागता
बनाए रखी।”

दािमनी का कहना है िक िकसी एक यित को उहोनें पेरणा नही ंमाना, बिक अपने जीवन म कई लोगो ंस ेसीख ली। किठन समय
म कई लोगो ंने उनका साथ िदया और उह आगे बढ़ने की पेरणा दी।
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