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अंतरराटीय योग िदवस से पहले सीएम हाउस मे ं योगायास, मुयमंी भजनलाल शमा  ने
बचो ंऔर पिशको ंके साथ िकया योग।
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योग से अनशुासन, सकारामकता और वाय – सीएम ने पदेशवािसयो ंसे योग
को अपनाने की अपील की।

सवांदाता,
जयपरु,राजथान
जयपरु,राजथान : अंतरराटीय योग िदवस 2025 स ेपहल ेराजथान म योग का माहौल गम होने लगा है। आगामी 21 जनू
को होने वाल ेयोग िदवस के उपलय म आज मुयमंी भजनलाल शमा ने मुयमंी िनवास पर बचो,ं योग पिशको,ं िफटनेस
टेनस  और अिधकािरयो ंके साथ योगायास िकया। इस अवसर पर उहोनें सभी पदेशवािसयो ंस ेयोग को जीवन का अिभन
िहसा बनाने का आगह िकया।

मुयमंी ने कहा, “योग केवल यायाम नही,ं बिक अनशुािसत और सतंिुलत जीवनशैली की कंुजी है। यह न केवल शारीिरक और
मानिसक वाय को सदुढ़ृ करता है, बिक जीवन म सकारामक ऊजा का भी सचंार करता है।”

 

 

कायम की मुय झलिकयाँ
१. बचो ंमे ं योग को लेकर उसाह और अनशुासन िदखाई िदया
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२. योग पिशको ंने िविभन आसनो ंका अयास करवाया
३. मुयमंी ने ‘सयू  नमकार’, ‘पाणायाम’, ‘अनलुोम-िवलोम’ आिद आसनो ंका अयास िकया
४. कायम के अंत मे ं सभी को योग के महव पर एक पेरणादायक संदेश भी िदया गया

योग िदवस 2025 की तैयािरयाँ तेज
राय सरकार ने 21 जनू को आयोिजत होने वाल ेअंतरराटीय योग िदवस 2025 के िलए िवशेष तैयािरया ँशु कर दी ह। सभी
िजलो ंम सामिूहक योग कायम आयोिजत िकए जाएगंे।
राय के सभी कूल, कॉलेज, पंचायत भवनो ंऔर सावजिनक थानो ंपर ‘योग से नाता, वाय से साथ’ अिभयान के तहत
लोगो ंको जागक िकया जा रहा है।

मुयमंी का संदेश
मुयमंी भजनलाल शमा ने पदशेवािसयो ंस ेअपील की िक, “पितिदन कम स ेकम 30 िमनट योग को द। यह न केवल बीमािरयों
स ेदरू रखगेा, बिक मानिसक तनाव को भी कम करेगा। योग भारत की सांकृितक धरोहर है, और हम इस ेअपनाकर अपने जीवन
को वथ, सतंिुलत और पेरणादायक बनाना चािहए।”
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