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“िकन एडं माइल िलिनक” : आम-िववास की ओर एक नया कदम, डॉ. वनाली डी.
मंगे का पेरणादायी पयास।
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मुंबई मे ं िथत “Skin & Smile Clinic” केवल सौदंय उपचार का नही,ं आम-
खोज और आम-समान को पनुः जागतृ करने का के ंद बना।

डॉ. वनाली डी.
मंगे,िलिनक ओनर &
फाउंडर ऑफ़ िकन एडं
माइल िलिनक
मुंबई : आज की तेज़-रतार जीवनशैली मे ं आम-िववास और मानिसक संतलुन िजतना जरी है, उतना ही जरी है
अपने लुस और वचा का याल रखना। इसी उेय को मतू प दतेे हुए, एथेिटक डमटोलॉिजट डॉ. वनाली डी.
मंगे ने “Skin & Smile Clinic” की थापना की — एक ऐसी जगह जहां वचा और बालो ंके उपचार के साथ-साथ आमा को
भी सकूुन िमलता है।

एक डॉटर, हजारो ंमुकाने ं
डॉ. वनाली िपछल े10 वष म 12,000+ से अिधक मरीजो ंका सफलतापवूक उपचार कर चकुी ह। वह मानती ह िक हर
यित म पाकृितक सुंदरता होती है, िजस ेसही दखेभाल और वैािनक उपचार स ेिनखारा जा सकता है। उनका दृिटकोण
िवञान और कणा का िमण है।

Skin & Smile Clinic की पमखु सेवाएं
१.’िकन रीजवुनेशन (वचा नवीनीकरण)
२. हेयर िरटोरेशन थेरेपी
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३. एने और िपमेटेंशन टीटमेटं
४. एटंी-एिजंग समाधान
५. लेज़र थेरेपी
६. मेिडकली अपूड फेिशयल और लो टीटमेटं
७. इसके अलावा बोटोस, िफलस और थ ेड्स, हेयर टांसलांट जैसे उनत उपचार भी उपलध है

हर मरीज के िलए यितगत उपचार योजना तैयार की जाती है तािक पिरणाम लबंे समय तक पभावशाली रह।

मरीजो ंके अनभुव : इलाज से पिरवतन तक
यह िलिनक िसफ  एक इलाज क द नही,ं बिक जीवन को नया नजिरया दनेे वाली जगह है।
एक मरीज कहती ह, “म यहा ँअपनी वचा की िदकत लकेर आई थी, लिेकन यहा ँस ेआम-िववास लकेर िनकली।”

डॉ. वनाली का मानवीय दृिटकोण
उनका मानना है: “जब इसंान अपने लुस को लकेर अछा महससू करता है, तो वह हर े म बेहतर परफॉम करता है। म िसफ
वचा का नही,ं बिक अमिववास िफरस ेथािपत करने का उपचार भी करती हू।ँ”

भिवय की योजनाएं
१. भारत के अय शहरो ंमे ं Skin & Smile की नई शाखाएं
२. वक शॉस, वेिबनास  और जागकता अिभयानो ंका आयोजन
३. िकन और हेयर केयर मे ं वैञािनक समझ और आमीयता का िवतार

Skin & Smile Clinic आज सौदंय के े म एक भरोसमेदं नाम बन चकुा है। यहा ँहर चहेरा िसफ  स ुदंर नही,ं आम-
िववासी और मुकराता हुआ होता है।
यह िलिनक एक िमशन है — “खबूसरूती िसफ  बाहर नही,ं भीतर भी होती है।”
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