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अंतराटीय योग िदवस पर िदली मेटो की खास पहल : 21 जनू को सबुह 4 बजे से शु
होगंी सेवाए।ं
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योग िदवस के मनेज़र डीएमआरसी ने िकया बड़ा ऐलान, सभी मेटो लाइनो ंपर
30-30 िमनट के अंतराल पर चलेगी मेटो।

नई िदली, 20 जनू 2025: अंतराटीय योग िदवस 2025 को लकेर राजधानी िदली म यापक तैयािरयां जोरो ंपर ह। इसी
म म िदली मेटो रेल कॉपोरेशन (DMRC) ने योग पेिमयो ंके िलए एक िवशेष सिुवधा की घोषणा की है। डीएमआरसी के
मतुािबक, 21 जनू शिनवार को सभी मेटो लाइनो ंपर मेटो सेवाए ंसबुह 4 बजे स ेशु होगंी, तािक पितभागी समय स ेयोग
कायमो ंम पहुचं सक ।

सबुह 4 बजे से शु होगंी सेवाएं
डीएमआरसी ारा जारी आिधकािरक बयान के अनसुार, िदली मेटो की सभी लाइनो ंपर पहल ेटेशनो ंस ेमेो ेन सबुह 4 बजे
स ेचलना शु हो जाएगंी। यह िनणय राजधानी और एनसीआर े म आयोिजत होने वाल ेपमखु योग कायमो ंको यान म
रखते हुए िलया गया है।

आधे-आधे घंटे के अंतराल पर चले ंगी टेने ं
सबुह 4 बजे स ेलकेर मेो की िनयिमत सवेा पारभं होने तक, हर 30 िमनट के अंतराल पर मेटो टेने ं उपलध रहगी। यह सवेा
िदली, नोएडा, गुगाम, फरीदाबाद, गािजयाबाद सिहत परेू नेटवक  म लाग ूरहेगी।

डीएमआरसी ने याियो ंस ेअपील की है िक वे समय स ेमेो का उपयोग कर और अनावयक भीड़ स ेबच। साथ ही, योग थल
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पर पहुचंने के िलए पहल ेस ेयोजना बनाए।ं

योग िदवस का वैिवक महव
21 जनू को अंतराटीय योग िदवस दिुनयाभर म मनाया जाता है। इस वष भारत म करीब 1 लाख स ेअिधक थानो ंपर योग
िशिवरो ंका आयोजन िकया जा रहा है। इस अवसर पर 175 स ेअिधक दशेो ंकी भागीदारी भी सिुनिचत की गई है, जो भारत की
योग परपंरा की वैिवक वीकृित का पिरचायक है।

पधानमंी नरेदं मोदी के पयासो ंस े2015 म संयुत राट महासभा ारा 21 जनू को ‘अंतराटीय योग िदवस’ के प म
घोिषत िकया गया था, िजसके बाद स ेयह हर साल भय प स ेमनाया जाता है।

िदली मेटो की सामािजक िजमेदारी
िदली मेटो ने कई अवसरो ंपर जनिहत म अपनी सवेाओ ंका समय बदला है और यह पहल भी उसी ृंखला का िहसा है।
डीएमआरसी का यह पयास सिुनिचत करेगा िक योग पेमी समय पर और सरुित तरीके स ेयोग थलो ंतक पहुचं सक ।
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