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भारत के िलए राहत की खबर HIV से बचाव के िलए नया इंजेशन बन सकता है
‘गेमचेजंर’, WHO ने दी जानकारी।
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साल मे ं िसफ  दो बार लगने वाला ‘लेनाकापािवरक’ इंजेशन HIV के िखलाफ
लड़ाई मे ं बन सकता है बड़ा हिथयार।

भारत मे ं 25 लाख से यादा लोग HIV की चपेट मे ं
HIV Precaution: HIV संमण के िखलाफ वैिवक लड़ाई को अब एक नई िदशा िमल गई है। िवव वाय संगठन
(WHO) ने HIV स ेबचाव के िलए एक नए दीघकािलक इजेंशन ‘लेनाकापािवरक’ (Lenacapavir) को लकेर बड़ा बयान
िदया है। WHO ने इस इजेंशन को ‘गेमचेजंर‘ बताया है योिंक इस ेसाल म िसफ  दो बार ही लनेा होता है और यह लबंी अविध
तक पभावी रहता है।

अमिेरका की एफडीए (FDA) ने इस इजेंशन को पहल ेही मजंरूी द ेदी है। भारत के िलहाज स ेयह खबर और भी महवपणू हो
जाती है योिंक 2024 म UNAIDS की िरपोट  के अनसुार दशे म 25 लाख स ेअिधक लोग HIV से संिमत ह।

या है लेनाकापािवरक इंजेशन
लनेाकापािवरक एक लॉग-एिटंग इंजेशन है जो HIV संमण से बचाव (Prevention) के िलए तैयार िकया गया है। यह
PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) का नया िवकप है, जो पहल ेिसफ  गोिलयो ंऔर अय सीिमत िवकपो ंतक
सीिमत था। इस इजेंशन को साल म दो बार दनेे स ेHIV संमण का जोिखम काफी हद तक कम िकया जा सकता है।

WHO ने यो ंबताया इसे बड़ा कदम
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WHO की लोबल HIV, हेपेटाइिटस और STI पोगाम की डायरेटर डॉ. मेग डोहटी ने इस खोज को ‘बड़ा कदम‘ बताते हुए
कहा है िक WHO इस इजेंशन को दिुनयाभर के लोगो ंतक पहुचंाने के िलए कई संथाओ ंके साथ िमलकर काम कर रही है।
उहोनें कहा िक इसका उेय है िक इसस ेउन लोगो ंको बचाया जा सके जो संमण के अिधक खतरे म ह।

अब आगे या
WHO अब यूरोपीय मेिडिसन एजे ंसी (EMA) और मेिडिसस फॉर ऑल (M4All) के साथ िमलकर काम कर रही है तािक
लनेाकापािवरक को िवव तर पर मजंरूी िमल सके। अगर यह दवा WHO की आवयक दवाओ ंकी सचूी म शािमल हो जाती है,
तो लोबल फंड और अय अंतरराटीय संथाए ंइस ेबड़ी संया म खरीद सकती ह और यह दवा भारत सिहत िवकासशील दशेों
तक आसानी स ेपहुचं सकेगी।

वतमान मे ं उपलध िवकप और उनकी सीमाएं
वतमान म WHO ने PrEP के िलए िजन िवकपो ंकी िसफािरश की है, उनम शािमल ह:
१. PrEP टैबलेट्स
२. डेपीिविरन वैजाइनल िरंग
३. CAB-LA इंजेशन
हालांिक, लनेाकापािवरक इन सभी स ेआगे है योिंक यह अिधक पभावशाली, कम डोज म असरदार और उपयोग म आसान है।
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