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गोरखपरु मे ं सामिूहक योगायास मे ं शािमल हुए सीएम योगी, कहा- वथ शरीर ही मो का
मायम।
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गोरखपरु मे ं सामिूहक योगायास मे ं शािमल हुए सीएम योगी, कहा- वथ शरीर
ही मो का मायम।

गोरखपरु : 11वे ं अंतरराटीय योग िदवस के अवसर पर उर पदेश के मुयमंी योगी आिदयनाथ ने शिनवार सबुह
गोरखनाथ मिंदर पिरसर म योग साधको ंऔर पिशुओ ंके साथ सामिूहक योगायास िकया। इस दौरान उहोनें कहा िक “योग
भारतीय मनीषा की अनपुम देन है”, और यही योग मानव जीवन के चारो ंपुषाथ – धम, अथ, काम और मो की पाित का
सशत मायम है।

सीएम योगी ने योग को बताया िवव कयाण का माग
मुयमंी ने कहा िक भारत ने योग को लोक कयाण का मायम बनाकर दिुनया को एक नई िदशा दी है। आज जब 190 दशे
अंतरराीय योग िदवस मना रहे ह, तो यह भारत की पाचीन ऋिष परंपरा और सांकृितक िवरासत का वैिवक समान है।

उहोनें कहा: “शरीर ही धम पालन का साधन है। योग वथ शरीर और मितक दोनो ंपदान करता है।”

योग : अयाम से िवञान तक का सेतु
सीएम योगी ने अपने सबंोधन म योग के िविभन आयामो ंपर पकाश डालते हुए कहा िक भारतीय मनीषा ने योग के मायम स ेचतेना,
यितव िवकास और बांड के रहयो ंको समझाने का माग िदया है।

उहोनें कहा िक योग केवल यायाम नही,ं बिक एक जीवन पित है जो मन, मितक और आमा के सतंलुन स ेरा िनमाण का
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आधार बन सकती है।

पीएम मोदी के पयास से िवव मे ं फैला योग
मुयमंी ने कहा िक योग को वैिवक मायता िदलाने का ेय पधानमंी नरेदं मोदी को जाता है। जब दिुनया के कुछ िहसो ंम
योग के आसनो ंको पेटट कराने की कोिशश हो रही थी, तब पीएम मोदी ने संयुत राट मे ं पताव रखकर 21 जनू को
अंतरराीय योग िदवस के प म थािपत कराया।

वथ शरीर स ेदरू रहती ह बीमािरयां
मुयमंी ने शाो ंका हवाला दतेे हुए कहा िक योग स ेतपे हुए शरीर को रोग, जरा और मृय ुतक छू नही ंसकते। उहोनें िववास
यत िकया िक योग भारत को वाय, सेवा और संकृित की िधारा म आगे बढ़ने का राता दगेा।

सामिूहक योगायास मे ं कई गणमाय लोग शािमल
गोरखनाथ मिंदर के महंत िदिवजयनाथ मिृत सभागार म आयोिजत योग अयास कायम म मुयमंी योगी आिदयनाथ के
साथ जल शित मंी वतंदेव िसंह, सांसद रिव िकशन, महापौर डॉ. मंगलेश ीवातव, िवधायकगण और अनेक
पशासिनक अिधकारी, पिश,ु साधक और नागिरक उपिथत रहे।

मुयमंी ने पधानमंी नरेदं मोदी का लाइव सबंोधन भी दखेा और िफर सभी के साथ योगासन, पाणायाम और यान का अयास
िकया।
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