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20000 सयू  नमकार कर रचा इितहास, भादरा पहंुचे िवव िवजेता संदीप आय का हुआ
भय वागत।
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37 घंटे मे ं 20000 सयू  नमकार कर वड  िरकॉड  बनाने वाले संदीप आय का
भायी अनाथ आम और भादरा तहसीलवािसयो ंने िकया गमजोशी से
वागत।

सवांदाता,भादरा,
हनमुानगढ़,
राजथान
सयू नमकार के िवव चै ंिपयन बने संदीप आय
सवांदाता,भादरा, हनमुानगढ़, राजथान : दशे के िलए गौरव का ण तब बना जब फरीदपरु, िहसार के मलू िनवासी और भादरा
तहसील के गांव छानी बड़ी स ेजड़ेु संदीप आय ने लगातार 37 घंटे मे ं 20000 सयू  नमकार कर एक नया िवव िरकॉड
थािपत िकया।

उनके इस कीितमान को योग और िफटनेस के े म अभतूपवू उपलिध के प म दखेा जा रहा है। यह न केवल भारत के िलए
गव की बात है बिक यवुाओ ंके िलए पेरणा का ोत भी बन गया है।

भादरा की धरती पर हुआ भय वागत
भायी अनाथ आम, भादरा ारा आयोिजत वागत समारोह म सयू नमकार चै ंिपयन संदीप आय का माला पहनाकर और
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पुप वषा  कर भय अिभनंदन िकया गया। इस मौके पर संथान के अय सयवान वमा , कोषाय पमोद बापाल, सिय
सदय संदीप शमा और समाजसेवी मदन जांिगड़ मौजदू रहे।

थानीय नागिरको,ं यवुाओ ंऔर िवािथयो ंने भी भारी संया म पहुचंकर उनका उसाहवधन िकया।

“सपंणू भारत के िलए गौरव का िवषय है यह उपलिध”
समारोह म बोलते हुए सयवान वमा ने कहा, “सदंीप आय जैस ेयवुाओ ंने यह िस कर िदया है िक समपण और साधना स ेकुछ भी
सभंव है। सयू नमकार जैस ेयोिगक अयास को िवव मचं पर ल ेजाकर उहोनें भारत की संकृित और परपंरा को नई ऊंचाई दी
है।”

समाजसवेी मदन जांिगड़ ने कहा, “सदंीप न केवल योग के बांड एबेसडर ह, बिक वे यवुा पीढ़ी के िलए अनशुासन और दढ़ृ
इछाशित का जीवंत उदाहरण ह।”

योग की शित का जीवंत पमाण
संदीप आय की इस ऐितहािसक उपलिध को िगनीज वड  िरकॉड्स म भी दज िकया गया है। इस पयास के दौरान उहोनें न
थकावट की िशकायत की, न कोई िवाम, िसफ  िनरंतरता और संयम के साथ योग अयास िकया।

उनका यह िरकॉड आने वाली पीिढ़यो ंको वाय, अनशुासन और भारतीय योग परंपरा की ओर पेिरत करेगा।
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