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वात ुशा: जीवन मे ं सखु-शांित और समद्ृिध लाने वाला पाचीन िवञान।
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वात ुशा के मायम से कैसे बनाए ंघर या ऑिफस मे ं सकारामक ऊजा का
पवाह, जािनए पाचीन िसांत और आज के आधिुनक उपाय।

पवन केशन, वात,ु
कंसलटेटं एडं
नमेुरोलॉिजट, गवुहाटी
Success Story: वात ुशा, भारत का हजारो ंवष परुाना वातकुला और जीवनशैली का िवान है, जो मानव जीवन
और पाकृितक ऊजा के बीच सतंलुन थािपत करने पर बल दतेा है। यह िवान वेदो ंपर आधािरत है और आज भी घर, दतर,
मंिदर और अय इमारतो ंके िनमाण म महवपणू भिूमका िनभाता है।

‘वात’ु का अथ है थान या भवन, और ‘शा’ का अथ है ान या िवान। दोनो ंिमलकर जीवन म वाय, धन और
मानिसक शांित लाने के िसांत बताते ह।

वात ुशा के पमखु िसांत
वात ुशा पांच तवो ं(पचंमहाभतू) – पृवी, जल, अिन, वाय ुऔर आकाश – के सतंलुन पर आधािरत है। इसके कुछ
महवपणू िसांत ह:
१. िदशाओ ंका महव :
२. उर (कुबेर की िदशा) – धन और समद्ृिध का पतीक।
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३. पूव  (सयू  की िदशा) – वाय और ऊजा का ोत।
४. उर-पूव  (ईशान कोण) – आयािमकता के िलए सवोम।

ऊजा पवाह (पाण):
घर म सकारामक ऊजा का पवाह बािधत न हो इसके िलए उिचत लआेउट जरी है।

वात ुपुष मंडल :
इमारत को िविभन काय ेो ंम बांटकर उनकी सही िदशा म थापना की जाती है।

सटीक माप और अनपुात :
वात ुके अनसुार आयामो ंका सही िनधारण इमारत म िथरता और ऊजा सतंलुन लाता है।

घर के िलए वात ुके सरल उपाय
१. मुय ार : पवू या उर िदशा की ओर होना शभु माना जाता है।
२. रसोईघर : आिन तव के अनसुार दिण-पवू िदशा म बनाए।ं
३. शयनक: दिण-पिचम िदशा म माटर बेडम रख।
४. पूजा क: उर-पवू िदशा म बनाना सवोम रहता है।
५. बाथम/शौचालय : उर-पिचम या दिण-पवू िदशा म बनाए,ं इह पजूा थान स ेदरू रख।

आधिुनक जीवन मे ं वात ुका महव
आज के दौर म भी वात ुशा के िसांतो ंका पालन करके जीवन म सकारामकता लाई जा सकती है। कई बड़े कॉपोरेट
ऑिफस, होटल, रेिसडे ंिशयल पोजेट्स आिद वात ुके अनसुार िडज़ाइन िकए जाते ह तािक

कायमता बढ़े,
१. मानिसक शांित बनी रहे,
२. और आिथक पगित हो।
३. आिक टेट्स और इंटीिरयर िडज़ाइनस भी अब वात ुसमत िनमाण को पाथिमकता देते है।ं

वात ुशा केवल एक अंधिववास नही ंबिक ऊजा और िवञान का सतंलुन है। यिद घर या दतर का िनमाण इन िसांतों
के अनसुार िकया जाए, तो जीवन म सखु, शांित और समद्ृिध वतः ही आने लगती है। चाहे नया घर बना रहे हो ंया परुाने का
नवीनीकरण कर रहे हो,ं वात ुके अनसुार लािनगं करने स ेसकारामक बदलाव महससू होगंे।

या आप अपने घर या ऑिफस के िलए िवशेष वात ुउपाय जानना चाहते ह अपनी जरत हम कमट म बताए।ं
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