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छीसगढ़ की होनहार बेटी तिृत िय : साधारण पृठभिूम से असाधारण सफलता की
िमसाल।
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छीसगढ़ के तखतपरु से िनकलकर फामायिुटकल िरसच मे ं नई ऊँचाइयाँ छूने
वाली तिृत िय, िजनकी सफलता हजारो ंयवुाओ ंके िलए पेरणा बनी।

सवांदाता, तखतपरु
(िबलासपरु),छीसगढ़
तखतपरु (िबलासपरु),छीसगढ़ : छीसगढ़ की पावन धरती ने अनेक रनो ंको जम िदया है, और उही ंम स ेएक ह तिृत
िय — एक ऐसी होनहार बेटी, िजहोनें छोटे शहर स ेिनकलकर िवान जैस ेचनुौतीपणू े म अपने अथक पिरम और
पितभा के बल पर न िसफ  शोध जगत म नाम कमाया, बिक आज हजारो ंयवुाओ ंके िलए पेरणा बन चकुी ह।

एक िशापेमी पिरवार की बेटी
तिृत का जम तखतपरु, िजला िबलासपरु म हुआ। उनका पालन-पोषण एक साधारण लिेकन संकारवान और िशित
पिरवार म हुआ। उनकी माता एक समिपत सरकारी िशिका ह, िजहोनें तिृत को िशा, अनशुासन और आमिनभरता के
मलूमं िदए। यही मूय उनकी सफलता की नीवं बने।

िशा याा : एक सामाय छाा से शोधकता तक
तिृत ने बैचलर ऑफ फामसी की पढ़ाई िसद्िध िवनायक कॉलेज, िबलासपरु स ेकी, जहा ँउहोनें उलखेनीय अकादिमक
पदशन िकया। इसके पचात उहोनें गुघासीदास के ंदीय िवविवालय, िबलासपरु स ेफामायिुटकल केिमटी म पोट
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गेजएुशन िकया।

उनकी गहन वैञािनक सोच, पयोगो ंमे ं िच और शोध के पित दढ़ृता उह फामायिुटकल केिमटी म पीएचडी तक ल ेगई,
जो वे वतमान म पंिडत रिवशंकर शुल िवविवालय, रायपरु स ेकर रही ह।

शोध और पकाशन : फामसी े मे ं उकृट योगदान
तिृत ने फामसी े म कई उलखेनीय शोध प पकािशत िकए ह, जो राटीय और अंतरराटीय शोध पिकाओ ंम सराहे गए ह।
उनके पमखु िरय ूपेपस म शािमल ह:

1. “Navigating the Maze of Ocular Rare Diseases”
2. “Inflammation in Dry Eye Disease: From Pathogenesis to Promising Therapeutic
Avenues”
इनम उहोनें ने सबंधंी दलुभ बीमािरयो ंऔर सखूी आंख (Dry Eye Disease) की गहराई स ेपड़ताल की है।

उनके पमखु िरसच पेपस म िननिलिखत काय शािमल ह:
1. “Synthesis and In-Vitro Screening of Novel Calcium Channel Blockers for
Antihypertensive Activity”
2. “Synthesis and Characterization of Novel Dihydropyrimidine Derivatives”

इन शोध काय के मायम स ेउहोनें उच रतचाप और रसायिनक यौिगको ंके िचिकसीय उपयोग पर गहन अनसुधंान िकया
है। यह दशाता है िक तिृत न केवल िशा म बिक औषधीय रसायन (pharmaceutical chemistry) के े म भी गभंीर
वैािनक योगदान द ेरही ह।

राटीय संगोिठयो ंमे ं िविशट पदशन
तिृत िय ने अपने शोध काय को राीय तर पर भी पततु िकया है और वहा ँउलखेनीय सफलता हािसल की है। उहोनें
िननिलिखत राीय सगंोिठयो ंम भाग लकेर पथम थान और सवेठ पोटर पततुकता का समान पात िकया:

1. “INNOVATIVE DRUG DESIGN FOR OCULAR PATHOGENS USING MOLECULAR
DOCKING”
यह शोध प उहोनें पोटर पाप म Rungta College of Pharmaceutical Sciences & Research,
Raipur म 20 फरवरी 2024 को आयोिजत राटीय संगोठी म पततु िकया, िजसम उह पथम थान (1st Position) पात
हुआ।

2. “HERBAL MEDICINE IN FOCUS: NATURAL REMEDIES FOR OCULAR DISEASES”
यह िरय ूपेपर उहोनें Shri Rawatpura Sarkar University, Raipur म 21-22 नवंबर 2024 को आयोिजत
“Recent trends and future prospects of traditional indigenous medicinal plants for drug
development” िवषयक राीय सगंोठी म पततु िकया, िजसम उह “Best Poster Presentation Award” से
समािनत िकया गया।

इन उपलिधयो ंस ेयह पट होता है िक तिृत िय का शोधकाय न केवल अकादिमक तर पर सशत है, बिक वह राटीय
मंचो ंपर भी अपनी वैञािनक पितभा का लोहा मनवा चकुी ह।

िशण मे ं योगदान : ञान के साथ दृिटकोण भी िदया
तिृत ने एक वष तक टैगोर गपु ऑफ फामसी एडं िरसच, िबलासपरु म सहायक पायापक के प म काय िकया। इस दौरान
उहोनें छाो ंको न केवल िसलबेस की पढ़ाई कराई बिक उह पयोगो ंऔर शोध म िच लनेे के िलए पेिरत िकया। उनका मानना
है:
“सचा िशक वही है, जो ञान के साथ सोचने की वतंता भी दे।”

संघषो से बनी सफलता की राह



एक छोटे कबे स ेिनकलकर उच िशा और शोध के े म थािपत होना अपने आप म एक चनुौती है। ससंाधनो ंकी सीमाए,ँ
सामािजक अपेाए ँऔर पािरवािरक िजमेदािरयाँ — इन सबके बावजदू तिृत ने कभी हार नही ंमानी। उनका आमिववास,
धैय और महेनत ही उनके सबस ेबड़े हिथयार रहे।

बेिटयो ंके िलए एक आदश उदाहरण
जब आज भी समाज म कई बार बेिटयो ंकी िशा को सीिमत िकया जाता है, ऐस ेसमय म तिृत की कहानी एक रौशनी की िकरण
है। उहोनें यह सािबत िकया िक:
“बेिटयाँ िसफ  िजमेदारी नही ंहोती,ं वे पिरवतन की वाहक होती है।ं”

उनकी कहानी को समिपत एक पेरक किवता :
“छोटे शहर की छोटी सी बेटी,
सपनो ंकी लकेर ऊँची गठरी।
िकताब थी ंसाथी, सघंष था पथ,
हौसलो ंस ेतय िकया िवान का रथ।

ना कना सीखा, ना थकना आया,
मां की सीख ने राता िदखाया।
अब वह खदु दीपक बन गई है,
औरो ंकी राह भी उिजयारी कर रही है।”

समाज के िलए संदेश
तिृत िय की सफलता केवल एक यित की नही,ं बिक यह समाज के िलए एक सबक है — अगर बेिटयो ंको अवसर िमल,े
तो वे न केवल अपनी पहचान बनाती ह, बिक समाज को नई िदशा भी दतेी ह।

तिृत का संदेश :
“िशा सबस ेबड़ी पूजंी है, और आमिववास सबस ेबड़ा हिथयार। अगर दोनो ंआपके पास ह, तो कोई भी सपना अधरूा नही ंरह
सकता।”

तिृत िय जैस ेयवुा हमारे समाज के िलए पेरणा का ोत ह। वे यह सािबत करती ह िक बड़ा बनने के िलए बड़े शहर नही,ं बड़ा
बनने के िलए बड़े शहर नही,ं बड़ी सोच की आवयकता होती है। उनकी याा हर उस छाा और छा के िलए एक मागदशक है,
जो सीमाओ ंके बावजदू ऊँचाइया ँछूना चाहते ह।

ऐसी ही दशे और दिुनया की बड़ी खबरो ंके िलए फॉलो कर: www.samacharwani.com
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