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लातरू के शाहख फाख शेख ने रचा इितहास, Strong Arm Fitness बना देश का
सबसे पेरणादायक िफटनेस बांड।
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नेशनल आइकॉन अवॉड  2025 मे ं बेट िफटनेस कोच का समान जीतने वाले शाहख शेख, िजहोनें लातरू से शु कर
िफटनेस जगत मे ं देशभर मे ं बनाई पहचान।

Success Story of Strong Arm Fitness स ेबदल रहे ह िजदंगी: लातरू के शाहख शेख की पेरणादायक सफलता
कहानी।आज के समय म जब िफटनेस और वेलनेस जीवन का अिनवाय िहसा बन चकेु ह, ऐस ेम लातरू के एक यवुा ने अपनी
मेहनत और जनुनू स ेलोगो ंकी िजदंगी बदल दी है। शाहख फाख शेख, Strong Arm Fitness के फाउंडर और
सीईओ, आज दशे के सबस ेपेरणादायक िफटनेस कोच के प म उभरे ह। उह हाल ही म नेशनल आइकॉन अवॉड  2025 म
‘बेट िफटनेस कोच ऑफ द ईयर‘ के िखताब स ेनवाजा गया।

मजबतूी के साथ जीवन को आकार देना
शाहख शेख ने िफटनेस को हर िकसी के िलए सरल, असरदार और आनंददायक बनाने का सपना दखेा और उस ेसाकार
िकया। उहोनें लातरू स ेपसनल ेिनगं सशेन शु िकए और दखेते ही दखेते Strong Arm Fitness को एक भरोसमेदं बांड
म बदल िदया।

उनकी ेिनगं साइसं-आधािरत वक आउट और मोिटवेशनल कोिचंग का बेहतरीन िमण है, जो िसफ  शारीिरक मजबतूी ही नही ं
बिक मानिसक सतंलुन भी पदान करता है।

एक समग िफटनेस िवजन के साथ नेतृव
शाहख शेख का िफटनेस दिृटकोण केवल एसरसाइज तक सीिमत नही ंहै। वे पोषण, मानिसक वाय और जीवनशैली
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सतंलुन पर भी फोकस करते ह। उनके नेतृव म Strong Arm Fitness न केवल िफटनेस ेिनगं दतेा है, बिक एक
सकारामक और पेरणादायक कयिुनटी भी बनाता है।

लातरू से लेकर देशभर मे ं छाया पभाव
लातरू जैसी जगह स ेजहां िफटनेस इडंी इतनी बड़ी पहचान नही ंरखती थी, वहां स ेशुआत कर शाहख शेख ने दशेभर म
अपनी एक अलग पहचान बनाई है। उहोनें यह सािबत कर िदया िक अगर आपके अंदर जनुनू और महेनत है तो कोई भी शहर
छोटा नही ंहोता।

उनके ारा आयोिजत िफटनेस कै ंप, वक शॉप और ऑनलाइन टे िनंग पोगास के जिरए उहोनें हजारो ंलोगो ंको वाय के पित
जागक िकया है।

नेशनल आइकॉन अवॉड : एक बड़ी उपलिध
नेशनल आइकॉन अवॉड  2025 म ‘बेट िफटनेस कोच‘ का समान िमलना उनकी कड़ी महेनत और िफटनेस जगत म िकए गए
योगदान का पमाण है। यह समान उनकी लीडरिशप और सामािजक योगदान को राीय तर पर पहचान िदलाता है।

आने वाली पीढ़ी के िलए पेरणा
एक यवुा और ऊजावान िफटनेस कोच के प म शाहख शेख नई पीढ़ी के िलए रोल मॉडल ह। उनकी याा यह िदखाती है
िक िकस तरह लगन और रचनामक सोच स ेिकसी भी े म ऊंचाइयां हािसल की जा सकती ह।

ऐसी ही दशे और दिुनया की बड़ी खबरो ंके िलए फॉलो कर: www.samacharwani.com
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