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18 िदन बाद अंतिर से लौटे शभुांश ुशुला, देशभर मे ं हो रहा है गव  और जन।
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अंतिर िमशन ‘गेस‘ को सफलतापूवक पूरा कर लौटे गपु कैटन शभुांश ुशुला, नासा मे ं अगले 7 िदन तक रहेगें
आइसोलेशन मे।ं

नई िदली : 18 िदनो ंतक अंतिर मे ं रहने के बाद भारतीय गुप कैटन शभुांश ुशुला अब पृवी पर सकुशल लौट आए ह।
जैस ेही उनका पेस कैसलू ‘गेस’ पशांत महासागर म लड हुआ, परेू दशे म खशुी की लहर दौड़ गई। उनकी मां ने राहत की
सांस ली, लिेकन भावनामक पल के बावजदू वो अपने बेटे को तरुतं गल ेनही ंलगा सक गी। आइए जानते ह यो।ं

अब शु हुआ मेिडकल आइसोलेशन
अंतरराटीय अंतिर टेशन (ISS) पर 18 िदन िबताने के बाद शभुांश ुअब सीधे घर नही ंजाएगंे। उह पहल ेनासा के
मेिडकल और िरहैिबिलटेशन से ंटर म भजेा गया है, जहां उह कम स ेकम 7 िदनो ंतक आइसोलशेन म रखा जाएगा।

पहले 7 िदन कैसे बीते ंगे
१. इन 7 िदनो ंमे ं उनकी शारीिरक और मानिसक िथित की बारीकी से जांच की जाएगी।
२. हड्िडयो ंऔर मांसपेिशयो ंको िफर से मजबतू बनाने के िलए िवशेष यायाम कराए जाएगें।
३. शरीर की संतलुन पणाली की जांच होगी तािक चकर, थकान और िसरदद जैसे लणो ंको टैक िकया जा सके।
४. वैञािनक टीम इस िमशन से जड़ेु डेटा का िवलेषण करेगी, जो भिवय की पेस िमशनो ंके िलए महवपूण रहेगा।

पृवी पर लौटना आसान नही ं
१. अंतिर मे ं शूय गुवाकषण मे ं रहने से शरीर कमजोर हो जाता है। पृवी पर वापसी के बाद।
२. शरीर को गुवाकषण का सामना करना पड़ता है।
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३. चकर, थकान, और संतलुन िबगड़ने जैसी समयाए ंसामाय है।ं

इसीिलए नासा पहल ेउह लाइट सजन की िनगरानी म रखता है और बाद म पिरवार स ेिमलने की अनमुित दतेा है।

देश कर रहा है सलाम
शभुांश ुशुला की वापसी पर सोशल मीिडया पर बधाइयो ंकी बाढ़ आ गई है। लोग उह “भारत का पेस हीरो” कहकर
समािनत कर रहे ह। इस ऐितहािसक िमशन ने एक बार िफर भारत को वैिवक अंतिर मंच पर गौरवािवत िकया है।
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